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	Проведение бесед с учителями начальных классов по вопросам организации оздоровительных мероприятий в режиме учебного дня и проведению «Часа здоровья»
	
	Врач школы Захарьина К.А., Руководитель школьного спортивного клуба Ивлев С.А.

	1. Спортивная работа в классах и секциях:

	В классах назначить физоргов, ответственных за проведение подвижных игр на больших переменах и организующих команды для участия в соревнованиях.
	сентябрь
	Руководитель школьного спортивного клуба Ивлев С.А.

	Составить расписание занятий секций, тренировок команд.
	Сентябрь 
	Директор Абакумова М.Г.
Руководитель школьного спортивного клуба Ивлев С.А.

	Организация секций.
	Сентябрь 
	Руководитель школьного спортивного клуба Ивлев С.А.

	Организация «Часов здоровья».
	В течение учебного года
	Врач школы Захарьина К.А.., классные руководители 1-4 классов 
Руководитель школьного спортивного клуба Ивлев С.А.

	Классные часы «Здоровый образ жизни».
	В течение учебного года
	

	2. Внеурочная работа в школе (в соответствии с календарным планом)

	3. Участие в районных соревнованиях

	Спортивный час.
	Еженедельно
	Руководитель школьного спортивного клуба Ивлев С.А., члены клуба

	Физкультминутки во время выполнения домашних заданий
	Ежедневно
	

	4. Агитация и пропаганда здорового образа жизни:

	Акция «Здоровый марафон»
	Ноябрь 
	Руководитель школьного спортивного клуба Ивлев С.А., члены клуба

	Конкурсы рисунков, учащихся 1-4 классов на тему " Мы любим спорт"
	Ноябрь
	

	Организация цикла бесед и лекций на классных часах по темам: 
«Утренняя гимнастика школьника», «Гигиена школьника», «Отказ от вредных привычек».
	
	Классные руководители

	Выпуск информационного листка спортивной жизни в школе - «Спортивный калейдоскоп» в компьютерной обработке
	1 раз в четверть
	Руководитель школьного спортивного клуба Ивлев С.А., члены клуба

	Оформление стендов «Олимпийский дневник России», «Играем в городки», «Интересное в мире спорта».
	
	

	5. Работа с родителями учащихся 

	Здоровье наших детей - в наших делах (итоги медосмотра, анализ состояния здоровья учащихся). 
	
	Врач школы Захарьина К.А. классные руководители

	Тематические родительские собрания 
 «Воспитание правильной осанки у детей», «Распорядок дня и двигательный режим школьника».
	1 раз в четверть
	Врач школы Захарьина К.А. классные руководители

	
	
	

	Консультации, беседы для родителей
	
	

	Проведение совместных экскурсий, походов (в течение года). 
Проведение спортивных мероприятий с участием родителей (в течение года).
	1 раз в четверть
	Директор Абакумова М.Г.
Руководитель школьного спортивного клуба Ивлев С.А., члены клуба
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Il;1aH CIOPTHBHO — MACCOBBIX, PHU3KYJIbTYPHO — CHOPTHBHBIX U COLHATBHO-
3HAYHMBIX MeponpusiTuii Ha 2020 — 2021 y4eOnblii roa

Hean:
1. d)OpMI/lpOBaHI/IC CO3HATCIbHOI0 OTHOHIICHHA K 3JA0pPpOBOMY 06pa3y KHU3HU,
BOBJICYCHHE IIKOARHUKOB B CHCTEMATHICCKHUI TIPOLIECC 3aHATHA QH3HYCCKON KYNBTYPOit
U CIIOPTOM
3anaun:,
1.®opmupoBaHKe y 0OYUAIOIIMXCA KYJIBTYPhI 340POBOr0 00pasa JKH3HH, HABBIKOB COXPAHEHMS
COOCTBEHHOTO 3I0POBB;
2. Peanusaimst 00pa3oBareibHbIX IIPOrPaMM JOTONHUTEIBHOTO 00pa3oBarus feTeil (PH3KyIbTyPHO-
CTIOPTHBHOM HANPABIEHHOCTH;
3. Oprasusaips pasiiHdHbX $opM aKTHBHOTO CTIOPTHBHO-03A0POBHTCIBPHOTO OT/ABIXA 00y UYarOmHXCH,
4. KoMIuieKTOBaHHE | TI0ArOTOBKA KOMaHA 00Y4aronyXcs [0 pasiu4HbIM BHAAM CIIOPTa JUIA YY4acTHA B
MYHHULMIATHBIX COPEBHOBAHUAX.

O:xuaaembie pe3yabTaThl:

1. PammonanbHOE HCHOIB30BAHUE BHEYPOYHOIO BPEMCHH, YKPCIUICHHE 30pOBbsS U
MPOPUIAKTHKA 3a00ICBaHUI, PA3HOCTOPOHHEE (PUZUUECKOE PA3BUTHE O0YUAFOIIMXCS;
2. Poct uncna o0yyaromuxcs, y4acTBYIOIIMX B CIIOPTUBHO-MACCOBBIX MEPOIIPUATHUSX;
3. Ynydimenne CiOpTHBHBIX TOCTYKEHHHA 00y TarOIIXCA.

[Imarn paborel BKAHOYACT B ¢€0S CeMb OCHOBHBIX HAIPABIICHUH pPa3BUTHA
CHOPTHUBHO-03JOPOBUTENIBHOM M CIOPTUBHO-MACCOBOU paboThl B MIKOJIE.

Hanpasnenue JESTEITBHOCTH / | Cpoxu OTBETCTBEHHBIH
MEpONPUATUS

1. Duskynomypro-0300posumensrsie MEPORPUANUA 8 PEdCUME YUEOHO20 OHA:
O6cyxcienvie Ha obmem cofpanny amrTveT Huperrop Abaxymora M.T"
NEeNaroruyeckoro KOJUIEKTHBA
NOPAJOK ITPOBEACHUS

(GHM3KYyTBTMUHYTOK, TIOIBFDKHBIX UI'P HA
HepeMEHaX, THMHACTHKH NEPex

3aHATUSIMU

Becens! B kitaccax o pexxume gHs CEHTAOPb Bpau mxonsr 3axapeuna KA.,

LIKOJIbHUKA, O NOPS/IKE [POBEICHUS KJIacCHbIE pykoBoxutenu 1-4

T'MMHACTHKH, IOJBIKHEIX TP Ha KJIacCOB

nepeMeHax ¥ QU3KyJIbTMUHYTOK.

IpoBenenve MOOBUXKHBIX UTP U B Teuenne rona PykoBoanrens LIKOJBHOTO

3aHATHH QU3HICCKUMHE YIIPAKHCHUAMU crioptuBHOro kiyba Haies

Ha 00JIBIINX HEepEeMEHaX. C.A., unens! Knyba

IIpoBeneHne GU3KYILTMHUHYTOK Ha B Teuenne rona Knaccasie PYKOBOAMTEIIH,

Ypokax. QTBETCTREHHEIC 3a
cnopTHBHyr0  pabotry B
KJaccax

IpoBenenre becen ¢ yIuTenaMu Bpau mxonsi 3axapeuna KA.,

Ha4aJIbHbIX KJIaCCOB 110 BOITPOCaM PyKOBOﬂH‘TﬁHB HIKOJIbHOI'O





