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1. Продолжительность учебного года в детском саду: 

 

С целью оптимизации образовательных нагрузок и для создания условий 

гармоничного развития воспитанников, в соответствии с СанПиН 2.4.3648–20 

запланировано на учебный год 36 учебных недель, из них: 2 недели с 11.09.2022 по 

22.09.2022 диагностика качества освоения программного материала воспитанниками, 

и 2 недели с 17.05.2023  по 28.05.2023  – итоговая оценка результатов освоения 

программного материала. 

Начало учебного года с 01.09.2023, окончание 31.05.2024. 

В течение учебного года организованы каникулы для воспитанников: 

— зимние: с 30.12.2023 по 08.01.2024; 

— летние: с 01.06.2024 по 31.08.2024. 

Во время зимних каникул и в летний период проводится организованная образовательная 

деятельность только эстетически-оздоровительного цикла, спортивные и подвижные 

игры, экскурсии. 

2. Регламентирование образовательного процесса на неделю: 

Продолжительность рабочей недели - пять дней.  

Продолжительность рабочего дня – 10,5 часов (07.30–18.00). 

Выходные дни: суббота, воскресенье,  

                    праздничные дни, установленные законодательством Российской Федерации. 

Продолжительность организованной образовательной деятельности: 
 

Разновозрастная группа №1 

 группа раннего возраста (1,5–2 года) – 6–10 мин. 

группа раннего возраста (2–3 года) – 10 мин. 

группа (3–4 года) – 15 мин. Средняя 

Разновозрастная группа №2  

младшая группа (4–5 лет) – 20 мин 
старшая группа (5–6 лет) – 25 мин. 

подготовительная группа (6–7 лет) – 30 мин 

 
Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 мин. 

 



Организованная образовательная деятельность 

 Группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовит. 

группа 

Физическая культура в 

помещении 

2 2 2 2 2 

Физическая культура на 

воздухе 

1 1 1 1 1 

Ознакомление с 

окружающим миром 

1 1 1 1 1 

ФЭМП  1 1 1 2 

Развитие речи 2 1 1 2 2 

Рисование 1 1 1 2 2 

Лепка 1 0.5 0.5 0.5 0.5 

Аппликация - 0.5 0.5 0.5 0.5 

Музыка 2 2 2 2 2 

Итого 10 10 10 12 13 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Чтение художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно-модельная 

деятельность 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 
Игровая деятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Общение при проведении 

режимных моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

в центрах (уголках) развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

 

     Учебный график построен в соответствии с действующими нормативными документами:  

 Законом РФ от 29.12.2012 г. №3 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».  

 Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования. Приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 года № 1155.  

 СанПиН 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 
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