AeHbNel

Howmep perr. IMpuém nuiy, HauMeHoBaHue OJrosia Macca nopuuun, Benku | JXKupbl | YrieBoums! | DHepreruueckas B1 C A E Ca P Mg Fe
HETTO LEHHOCTD (KKaJT)
3aBTpak

171|Kama nimeHHast Ha MOJIOKE 150 6,5 8,3 33,24 234 0,15 0,77 0,05 1,23 92,16 113,68 52,05 2,91
18|Byrepbpos ¢ Maciom 30/5 1,78 7,53 14,61 112 0,04 0 0 0 6,48 0 0 0,54

376|Yaii c caxapom 200/15 0,2 0 15 60 0 0,1 0 0 16 7,55 6 0,8
338| ®pykThl cBexHe: GaHAH 100 3 0 47,2 200 0,29 22,8 0 0,085 134 44,37 25,23 0,38
HUTOro: 11,48 15,83 110,05 606 0,48 23,67 0,05 1,315 | 248,64 165,6 83,28 4,63

Oden

23|Canar U3 CBeXHX IOMHUJIOP C JIYKOM 60 0,57 3,68 1,84 42,84 0,04 12,25 0 0 10,55 19,73 10,67 0,5

96| PacconpHUK JIEHUHTPAICKUAI Ha MSICHOM OyIIbOHE 200 2,96 7,36 10,7 99,1 0,08 5,37 0,062 0,24 25,65 97 2,1 0,8
532|Msico oTBapHOe (TOBsiIHHA) 100 28 6 6 200 0,08 0,022 0,035 2,76 14,2 106,68 11,8 0,15
310|Kaprodens orBapHOit 150 3 0,6 25 98,7 0,12 5,37 0,033 0,18 37,42 87,16 20,25 0,11
292| Xne0 niueHuYHbIH 60 8,3 1,96 35,86 157 0,09 0 0 0,7 17,15 77,42 23,03 1,91
338|KoMnor u3 cBexux si0JI0K 200 13 0 29,89 116 0,01 10 0 0 10,45 6,7 4,4 0,55
HUTOrO: 44,13 19,6 109,29 713,64 0,42 33,012 0,13 3,88 115,42 | 394,69 | 72,25 4,02

HT1oro 3a Bech jieHb: 55,61 35,43 219,34 1319,64 0,9 56,682 0,18 5,195 | 364,06 | 560,29 | 15553 8,65

AeHbNe2
Howmep perr. IMpuém nuiy, HauMeHoBaHue OJrosia Benku | JXKupbl | YrieBons! | DHepreruueckas B1 C A E Ca P Mg Fe
LIEHHOCTB (KKaJ1)

120|Cyn MOIOUYHBII ¢ MAKAPOHHBIMU U3/ICTHIMHI 200 8,4 54 22,97 176 0,03 0,57 0 0,18 79,89 45,57 7,46 0,37

18| BytepOpo ¢ Maciom 30/5 1,78 7,53 14,61 112 0,04 0 0 0 6,48 0 0 0,54
376|Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0 15 60 0,1 16 7,55 0,8
337|DpykKTsI cBeKHE: AOI0KO 100 1 0 3 47 0,29 22,8 0 0,085 134 44,37 25,23 0,38
HUTOro: 11,38 12,93 55,58 395 0,36 23,47 0 0,265 | 236,37 | 97,49 38,69 2,09
Oben

13| Canar u3 CBeKHX OTYpIIOB 60 0,45 3,65 1,42 40,38 0,03 10,6 0 11,21 20,77 9,76 0,44
202|Cyn u3 oBoteii Ha MsICHOM OYJIbOHE 200 2,5 3,47 24,35 166,5 0,1 15,83 0,062 0,65 86,85 114,5 5,5 1,41
293|Kypa orBapHast 75/50 15,2 28,4 2,9 315,7 0,08 6,43 0,05 3,03 22,1 88,83 25,77 0,133
171|Kama nepiioBast paccalnyaras 150 4,35 5,25 30,66 202,5 0,06 0 0,03 0,84 12,17 42,5 7,72 0,79
156|Kommor u3 4epHOCIUBA 200 0,4 0,2 54 110 0,01 0,5 0 0 28,2 19,25 7,5 1,55
292|X11e6 nimeHuYHbIH 60 8,3 1,96 35,86 164 0,09 0 0 0,7 17,15 77,42 23,03 1,91
HUTOro: 31,2 42,93 149,19 999,08 0,37 33,36 0,142 5,22 177,68 | 363,27 | 79,28 6,233
HToro 3a_jieHb: 42,58 55,86 204,77 1394,08 0,73 56,83 0,142 5485 | 414,05 | 460,76 | 117,97 | 8,323




AeHbNe3

Howmep pen. IMpuém nuiy, HauMeHoBaHue OJrosia Macca nopuuun, Benku | JXKupbl | YrieBoums! | DHepreruueckas B1 C A E Ca P Mg Fe
HETTO LIEHHOCTb (KKaJT)
173|Kamia pucoBasi Ha MOJIOKE 150 7,55 8,51 31,02 230,25 0,15 0,77 0,05 1,23 92,16 113,68 52,05 2,91
18| 6yTepOpo ¢ MacioM 30/5 1,78 7,53 14,61 112 0,04 0 0 0 6,48 0 0 0,54
376|Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0 15 60 0 0,1 0 0 16 7,55 6 0,8
336|DpyKTHI CBEKHE: TPyLIA 100 0,6 0 20,4 70,5 0,29 22,8 0 0,085 134 44,37 25,23 0,38
HUTOroO: 10,13 16,04 81,03 472,75 0,48 23,67 0,05 1,315 | 248,64 | 165,6 83,28 4,63
Oben
7|Canar BUTAMUHHBII 60 0,72 3,09 6,53 56 0,02 6 0 0 14 9,12 7,35 0,36
82| Bopui ¢ kamycToii u kaprodenem 200 2,96 4,31 9,64 89,6 0,16 4,28 0,04 0,27 33,51 110 3,1 0,16
268|Kotiera (roBsiaiHa) 100 14,2 11,4 13 214 0,08 0,022 0,035 2,76 14,2 106,68 11,8 0,15
309|MakapoHHbIe U3/IeHs OTBAPHBIC 160 51 75 23,5 213 0,06 0,03 0 0,84 12,17 42,5 7,72 0,79
292(Xneb nimeHuyHbIi 60 8,3 1,96 35,86 164 0,09 0 0 0,7 17,15 77,42 23,03 1,91
349|Kommnor u3 cMecH cyxo(ppyKTOB 200 0,4 0,2 54 110 0,02 0,2 14 14 8 0,28
HUTOro: 31,68 28,46 142,53 846,6 0,43 14,332 [ 0,075 4,77 105,03 [ 359,72 61 3,65
Htoro 3a_neHsn: 41,81 44,5 223,56 1319,35 0,91 38,002 | 0,125 6,085 | 353,67 | 525,32 | 144,28 8,28
AeHbNe4
Howmep pen. ITpuém nuiM, HauMeHoBaHue OI0za Macca noprumn, benku Kuper | YrneBoasl | Duepreruueckas B1 C A E Ca P Mg Fe
HETTO LIEHHOCTb (KKaJ1)
3aBTpaK:
223|3anekanka U3 TBOPOTa CO CTYIIEHHBIM MOJIOKOM 150/30 30,6 12,6 49,5 435 0,08 04 0,06 1,8 195 98 33 1,3
18| ByrepOpox ¢ Maciom 30/5 1,78 7,53 14,61 112 0,04 0 0 0 6,48 0 0 0,54
376|Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0 15 60 0 0,1 0 0 16 7,55 6 0,8
HUTOro: 32,58 20,13 79,11 607 0,12 0,5 0,06 1,8 217,48 | 105,55 39
obep
10| Casiat n3 MOPKOBH M 516JI0K 60 1,3 2 10,7 57 0,03 1137 0 0 16,6 16,19 10,32 0,45
256|Cyn kapTodenbHbIil ¢ IIepIOBOi KPYIon 150 1,68 2,88 7,14 81,06 0,07 5,89 0,04 0,17 17,83 87 2,03 0,74
229|Pbi0a, TylIeHHAs B TOMATE C OBOLIAMHU 100/50 11,2 6,3 5,2 147 0,07 1,84 0,06 1,61 22,11 125,38 22,11 0,57
128|ITrope kaprodenbHoe 150 2,25 54 22,4 134,4 0,12 5,37 0,033 0,18 37,42 87,16 20,25 0,11
292|Xne6 nieHnyHbIH 60 8,3 1,96 35,86 164 0,09 0 0 0,7 17,15 77,42 23,03 1,91
342|Kommor u3 6110k 200 1,3 0 29,89 156 0,01 4 0 0 6,85 4,8 3,6 0,93
HUTOro: 26,03 18,54 111,19 739,46 0,39 1154,1 [ 0,133 2,66 117,96 [ 397,95 | 81,34 4,71
HToro 3a_jieHb: 58,61 38,67 190,3 1346,46 0,51 1154,6 [ 0,193 4,46 335,44 | 5035 | 120,34 4,71




AeHbNe5

Howmep pen. [puém numm, HauMeHoBaHue OJro1a Macca nopuuu, Benkn XKuper | YraeBomsl | DHeprermyeckas B1 C A E Ca P Mg Fe
HETTO LIEHHOCTb (KKaII)
3aBTpaK:
182|Kama suneBast Ha MOJIOKE 150 4,98 5,7 21,9 153 0,12 1,95 0,05 1,23 113,3 1178,7 50,2 0,55
19{ByTepOpos ¢ MacioM 1 CHIPOM 30/5/10 2,32 115 29,3 139 0,08 0,01 0,01 0,08 36,1 37,8 23,2 0,86
376|Yaii c caxapom 200/15 0,2 0 15 60 0 0,1 0 0 16 7,55 6 0,8
341| DpyKThI CBEKHE: ANENLCHH 1 14 0,3 12,1 64 0,29 22,8 0 0,085 134 44,37 25,23 0,38
HUTOro: 8,9 17,5 78,3 416 0,49 24,86 0,06 1,395 299,4 | 1268,42 | 104,63 2,59
obepg,
82|11lu co cMeTaHoi U MICOM 200 2 7,08 9,75 118,68 0,04 9,62 0,055 0,17 33,77 64 1,6 0,61
45|Canar xamycTHbIH 60 0,79 1,95 3,882 36,24 0,162 11,37 0,162 3,486 44,886 72,9 25,67 2,09
265|11n0B ¢ MsicoM 100/160 19,4 12,5 34,7 301 0,05 0,93 0,02 3,07 19,22 129,49 3,3 0,02
389|Cok (GpyKTOBBIii BHTAMHHH3UPOBAHHBIH 200 1 0 22 92 0,02 4 0 0,2 14 14 8 0,28
123|X11e6 prxaHoit 30 2,94 0,3 13,44 63 0,09 0 0 0,7 18,15 77,42 23,03 1,91
HUTOro: 26,13 21,83 83,772 610,92 0,362 25,92 0,237 7,626 | 130,026 [ 357,81 61,6 4,91
Htoro 3a_neHsn: 35,03 39,33 162,072 1026,92 0,852 50,78 0,297 9,021 | 429,426 | 1626,23 | 166,23 7,5
AeHbNe6
Howmep pen. Ipuém nuiM, HauMeHoBaHue 010z Macca noprumn, benku Kuper | YrmeBoasl | Duepreruueckas B1 C A E Ca P Mg Fe
HETTO LEHHOCTb (KKaJ1)
3aBTpaK:
183|Kamia rpeuseBasi MOJIOYHAsI H3 TPEYHEBOM KPYyIIbI 150 2,8 4.4 14,7 105,45 0,04 0 0 0 6,48 0 0 0,54
18|6yTepOpos ¢ MacIom 30/5 1,78 7,53 14,61 112 0 0,1 0 0 16 7,55 6 0,8
376|Yaii c caxapom 200/15 0,2 0 15 60 0,29 22,8 0 0,085 134 44,37 25,23 0,38
338| PpykThl cBexHe: GaHAH 1 15 0 23,6 120 0,33 22,9 0 0,085 156,48 51,92 31,23 1,72
HNTOr'o: 6,28 11,93 67,91 397,45 0,66 45,8 0 0,17 312,96 103,84 62,46 3,44
obeg
9|Caar u3 CBEKIIBI C YECHOKOM 60 0,94 0,38 11,79 78,9 0 0,03 0 0 0,54 0,42 0,09 0,01
o 200 4,39 4,22 12,6 108 0,16 4,28 0,04 0,27 33,51 110 3,1 0,16
102|Cyn kapTodenbHblii ¢ 6000BBIMH Ha MICHOM OyJIbOHE
268|butouku (roBsiinHa) 100 14,2 114 13 250 0,08 0,22 0,035 2,76 14,2 106,68 11,8 0,15
290(Kama nmimeHnvHas pacchlmyaras 150 5,8 2,4 13,1 120 0,23 3,15 0,08 0,23 51,89 215,94 1,5 0,5
292| X110 nimeHuYHbIH 60 8,3 1,96 35,86 164 0,09 0 0 0,7 17,15 77,42 23,03 1,91
289|Komror u3 kyparu 200 0,4 0,2 54 110 0,09 0 0 0,7 17,15 77,42 23,03 1,9
HUTOro: 34,03 20,56 140,35 830,9 0,65 7,68 0,155 4,66 134,44 | 587,88 | 62,55 4,63
Hroro 3a_neHsn: 40,31 32,49 208,26 1228,35 131 53,48 0,155 4,83 4474 | 691,72 | 125,01 8,07




AeHbNe7

Howmep pen. IMpuém nuiy, HauMeHoBaHue OJrosia Macca nopuuun, Benku | JXKupbl | YrieBoums! | DHepreruueckas B1 C A E Ca P Mg Fe
HETTO LIEHHOCTb (KKaJT)
3aBTPaK:
120|Cy1 MOJIOYHBIN ¢ MAKaPOHHBIMH U3/ICIUSIMU 150 6,3 4 16,3 132 0,03 0,57 0 0,18 79,89 45,57 7,46 0,37
18)|6yTepbpos ¢ Maciom 30/5 1,78 7,53 14,61 112 0,04 0 0 0 6,48 0 0 0,54
376|Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0 15 60 0 0,1 0 0 16 7,55 6 0,8
337|DpykThl cBEXKHE: SIOITOKO 1 1 0 3 47 0,145 11,4 0 0,043 65 22,17 22,4 0,17
HUTOro: 9,28 11,53 48,91 351 0,215 12,07 0 0,223 167,37 75,29 35,86 1,88
obeg
10|Casiat n3 MOpPKOBH H sIGJIOK 100 1,32 5,08 1,68 128,3 6,41 0,06 0,22 38,05 73 1,9 0,91
82| Bopui ¢ kamycToii 1 KapTodenem 200 2,22 7,42 14,8 134,9 0,04 6,41 0,06 0,22 38,05 73 1,9 0,91
289|Pary u3 nTuis 100/150 16,25 10 27,75 290 0,08 6,43 0,05 3,03 22,1 88,83| 25,77 0,133
292|Xne6 nieHnyHbIMH 60 8,3 1,96 35,86 164 0,09 0 0 0,7 17,15 77,42 23,03 1,91
350(Kuceins 3 CBEXUX TIOJI0B 200 0,2 0 29,2 128 0 0 0 0 8,71 16,08 0 0,03
HUTOro: 28,29 24,46 109,29 845,2 0,21 19,25 0,17 4,17 124,06 [ 328,33 52,6 3,893
Hrtoro 3a_neHsn: 37,57 35,99 158,2 1196,2 0,425 31,32 0,17 4,393 291,43 | 403,62 88,46 5,773
AeHbNe8
Howmep perr. IMpuém nuiy, HauMeHoBaHue Oroa Macca nopuus, Benku | XKupbr | YrieBoms! | Duepreruueckas B1 C A E Ca P Mg Fe
HETTO LIEHHOCTb (KKaJ1)
3aBTPaK:
210{Omitet HaTypaIbHBIH 130 11,15 19,86 2,11 231,72 0,1 0,34 0,8 1,88 286,2 145,6 46,7 2,54
19| ByTepOpos1 ¢ MacIOM U CHIPOM 30/5/10 2,32 11,5 29,3 139 0,08 0,01 0,01 0,08 36,1 37,8 23,2 0,86
376|Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0 15 60 0 0,1 0 0 16 7,55 6 0,8
HUTOro: 13,67 31,36 46,41 430,72 0,18 0,45 0,81 1,96 338,3 190,95 75,9 4,2
obep,
23|Casnat 13 CBEXHUX MOMHUJIOP C JIYKOM 60 0,57 3,68 1,84 42,84 0,01 3,33 0 0 13,94 8,06 16,94 0,7
96 |PacconbHUK JCHUHTPAJICKHUI 200 2,2 5,76 10,7 115,1 0,08 0,022 0,035 2,76 14,2 106,68 11.a18|0.15
279|Tedbrenn mscHbie 100 7,4 9,1 9,6 270 0,04 0,83 0,024 3,6 11,02 87,62 1,4 0,9
312|ITiope kaprodensHOe 150 2,25 5,4 22,4 134,4 0,12 5,37 0,033 0,18 37,42 87,16 20,25/0.11
389|Cox GpyKTOBBIif BUTAMHHH3UPOBAHHbIH 200 1 0 22 55,2 0,02 4 0 0,2 14 14 8 0,28
292|X11e6 niueHuYHbIH 60 8,3 1,96 35,86 164 0,09 0 0 0,7 17,15 77,42 23,03 1,91
HUTOro: 21,72 25,9 102,4 781,54 0,36 13,552 0,092 7,44 107,73 | 380,94 | 80,62 3,79
Hroro 3a_neHs: 35,39 57,26 148,81 1212,26 0,54 14,002 0,902 9,4 446,03 | 571,89 | 156,52 7,99




AeHbNe9

Howmep pen. IMpuém nuiy, HauMeHoBaHue OJrosia Macca nopuuun, Benku | JXKupbl | YrieBoums! | DHepreruueckas B1 C A E Ca P Mg Fe
HETTO LIEHHOCTb (KKaJT)
3aBTPaK:
173|Kamia pucoBasi Ha MOJIOKE 150 7,55 8,51 30,9 230,25 0,15 0,77 0,05 1,23 92,16 113,68 52,05 2,91
18| 6yTepOpo ¢ MacioM 30/5 1,78 7,53 14,61 112 0,04 0 0 0 6,48 0 0 0,54
376|Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0 15 60 0 0,1 0 0 16 7,55 6 0,8
341|®pyKThI CBEKHE: ANENbCHH 1 1,4 0,3 12,1 64 0,29 22,8 0 0,085 134 44,37 25,23 0,38
HUTOro: 10,93 16,34 72,61 466,25 0,48 23,67 0,05 1,315 | 248,64 165,6 83,28 4,63
obep,
20|Casat 13 CBEXHUX OTypIIOB 60 0,45 3,65 1,42 40,38 0,01 3,33 0 0 13,94 8,06 16,94 0,7
103 Cyn kapTo(esbHbIN ¢ MAKapPOHHBIMH U3/ICTHSAMH 200 138 4,64 9.26 295
(BepMHIIIeIIb) 0,07 5,88 0,035 0,28 18,54 77,5 1,8 0,75
235|IIIHnuens n3 MUHTAs! HATYPabHBIL C COyCOM 75130 136 112 6,08 191,25 0,04 6,41 0,06 0,22 38,05 73 1,9 0,91
332|cMeTaHHBIM C JIYKOM
309|MakapoHHbIe U3/IeHsi OTBAPHBIC 160 51 4,75 23,5 201,11 0,06 0,03 0 0,84 12,17 42,5 7,72 0,79
349|KoMIIoT 13 HIUIIOBHUKA 200 0,4 0,2 54 170 0,01 200 0 0 12,45 3,4 3,4 0,65
292|X11e0 nineHuYHbIH 90 8,3 1,96 35,86 174 0,09 0 0 0,7 17,15 77,42 23,03 1,91
HUTOro: 13,8 6,91 113,36 545,11 0,16 200,03 0 1,54 41,77 123,32 | 34,15 3,35
Wtoro 3a_jieHb: 24,73 23,25 185,97 1011,36 0,64 223,7 0,05 2,855 | 290,41 | 288,92 | 117,43 7,98
AeHbNel0
Howmep pem. [puém numm, HauMeHoBaHue 001 Macca nopuuu, Benku Kuper | Yraeomsl | DHeprermyeckas B1 C A E Ca P Mg Fe
HETTO LIEHHOCTb (KKaII)
3aBTpaK:
181|Kama sxujkasi MOJIOYHAsI M3 MaHHOM KPYIIbI 200 6,64 10,2 35,88 387 0,04 0 0 0 6,48 0 0 0,54
18|6yTepbpos ¢ MacioMm 30/5 1,78 7,53 14,61 112 0 0,1 0 0 16 7,55 6 0,8
376|Yaii c caxapom 200/15 0,2 0 15 60 0,04 0 0 0 6,48 0 0 0,54
338| DpyKThI CBEKHE: IPYIIH 100 14 0,3 12,1 64 0,145 11,4 0,043 65 22,17 22,4 0,17
HUTOro: 10,02 18,03 77,59 623 0,225 11,5 0 0,043 93,96 29,72 28,4 2,05
obeg
23| Caat U3 CBEXHX IIOMHJIOPOB C JIYKOM 60 0,57 3,68 1,84 42,84 0,07 5,89 0,04 0,17 17,83 87 2,03 0,74
256|Cyn kapToenbHBIi ¢ KpyIoii Ha MICHOM OyJIbOHE 200 3,9 5,2 19,01 125,8
0,07 5,89 0,04 0,17 17,83 87 2,03 0,74
246|'ynsiin U3 OTBApHOU T'OBSIIHHBI 100/50 10,6 10,4 3,3 316 0,07 5,89 0,04 0,17 17,83 87 2,03 0,74
342|Bepmuiiiesib 0TBapHasi ¢ MaclIOM CIMBOYHBIM 160 51 7,5 30,5 213 0,06 0 0,03 0,84 12,17 42,5 7,72 0,79
338|KoMIoT 13 CBEKHUX alebCHHOB 200 1,3 0 29,89 116 0,06 0,03 0 0,84 12,17 42,5 7,72 0,79
292|Xne6 nieHny b 60 8,3 1,96 35,86 164 0,09 0 0 0,7 17,15 77,42 23,03 1,91
HNTOrI'O: 29,77 28,74 120,4 977,64 0,42 17,7 0,15 2,89 94,98 423,42 44,56 571
HToro 3a_jieHb: 39,79 46,77 197,99 1600,64 0,645 29,2 0,15 2,933 188,94 | 453,14 | 72,96 7,76




