
 

МАРТ  НЕ  ВЕСНА, А ПРЕДВЕСЕНЬЕ 

Своѐ название МАРТ получил от древних римлян в честь бога войны Марса. 

По старому календарю месяц считался первым в году. Древнерусское его 

название ПРОТАЛЬНИК, КАПЕЛЬНИК. 

В начале марта зима завершается и уступает дорогу долгожданной весне. 

Длительность ее  почти 93 суток. Она дольше, чем осень и зима, зато кратче 

лета. 

Делится весна на периоды: 

 1-й — перелом зимы (1 марта — 17 марта). О нем говорят  «то, что весна в 

течение суток намочит, за час же и высушит». 

 2-й — снеготаяние (18 марта — 15 апреля). «Весна да осень — на дню 

погод восемь»: 

 3-й — оживление (16 апреля — 5 мая). «Красна весна, да холодна еще»: 

 4-й — разгар весны (6 мая -21 мая) 

 5-й — предлетье (22 мая — 31 мая).  

1 МАРТА - День Маремьяны Кикиморы 

 



 Кикимору люди описывали по-разному: одни считали, что это 

маленькая уродливая старуха, другие, что это девка с длинными, как смоль, 

волосами, белолицая, черноглазая  —  хозяйка жилища и жена домового, 

которая могла обитать и в бане, и в хлеву, и на гумнах, и в курятниках. 

Зачастую древние славяне считали ее зловредной. Она могла и помогать и 

вредить хозяевам – по настроению, а иногда предупреждать о 

надвигающейся беде – плакать или выходить из подполья. 

Кикимора живет не только в доме, но ещѐ и в бане, в курятнике, на 

гумнах, любит селиться в пустых строениях.  

Дети у кикиморы (шулыканы) рождаются на Святках. Новорожденные 

вылетают в печную трубу на улицу, где находятся до Крещения. Они не 

доставляют людям серьезных неприятностей, часто живут в заброшенных 

домах. 

 По народным наблюдениям на Маремьяну-кикимору всегда были 

морозы. Теплый первый мартовский день всегда обманчив.  

До 1348 года 1 марта – официальная дата наступления Нового года на 

Руси. 

В средневековой Руси в этот день встречали Новый год, и традиция не 

работать 1 марта сохранялась до XIX века. Весну с тех времѐн зовут «Утро 

года». Если с первых дней весна разгульна – обманет, верить нечего. 

Пришѐл марток – надевай семеро порток. 

 

 

В  этот день ворона начинает строить гнездо. 

https://tradicii.com/domovojj-absurd-ili-realnost.html


 

Следуя народным приметам, на Феодора  запрещалось смотреть на 

вечернее небо, чтобы случайно не увидеть падающую звезду, которая тянула 

за собой тяжелые и смертельные болезни. 

В этот день молились об отыскании украденных вещей и пропавших людей. 

 В основном в этот день всегда ожидали морозов. Впервые за три месяца 

нового года появлялись на небесах кучевые облака. 

 

 

 Сам бог Солнца — Ярило, дал поручение птице возвещать песней о 

приходе тепла. И действительно, если прислушаться, то мы ясно услышим, 

что овсянка звонко поет «По-ки-нь са-ни! По-ки-нь са-ни!». На стол 

выставляют пирожки, сделанные из овсяной муки, которые в народе 

называют овсяниками.  



4 МАРТА - День ФИЛИМОНА и АРХИПА  

Филя Вешний - так любовно называли день Святого Филимона в народе. 

Весна-красна с этого дня набирала все больше сил. Крестьяне терпеливо 

следили за птицами и животными: если чайки пролетали, ждали вскоре 

ледоход. Встретившись в лесу с зайцем-беляком, знали, что со дня на день 

будет снег, а вот если замечались заяцы-русаки, ждали ближайшее 

потепление. 

На Архипа старались выполнить как можно больше благих дел: угощали 

одиноких да бедных, привечали бездомных. Женщины обязаны были 

наготовить как можно больше всякой пищи, чтобы семью обошла бедность. 

Но каравай, выпеченный в честь Солнца, был главным блюдом. Его 

разламывали на кусочки, раздавали родственникам, соседям и путникам, 

которые проходили мимо.  

5 МАРТА - День КАТЫША 

Праздник величали Катышем за веселое катание на снегу. Молодежь и 

детвора съезжали с горок, проводя соревнования. Верили, кто дальше 

проедет, у того счастливых дней будет больше. День считали последним, 

когда можно всласть накататься на санках до следующей зимы, поскольку 

снег уже окончательно сходил.  

 

6 МАРТА - День ТИМОФЕЯ - ВЕСНОВЕЯ 

Начался Тимофей, теплом пахнуло от дверей. Теплом долгожданным веет — 

стариковские кости греет. Собственно,  в этот день в старину впервые 

выходили старички обменяться новостями после долгой зимы на завалинке и 

погреться от лучей весеннего солнышка. 



 

По погоде в день Тимофея Весновея, судили о дальнейшей весне. Если было 

солнечно, то ожидали весну теплую. 

7 МАРТА- День МАВРИКИЯ.  На Маврикия грачи прилетают.  

  
В этот день можно увидеть первых скворцов. Увидел скворца – знай: весна у 

крыльца. Народ в старину верил, что прилѐт птиц стаями – к дружной весне. 

Птицы вьют гнѐзда на солнечной стороне – к тѐплому лету. 

Голуби непрерывно воркуют, синицы на гнезда сели - к хорошей погоде. 

 

8 МАРТА - День ПОЛИКАРПА 

В этот день частенько возвращаются морозы. «Март месяц любит 

куролесить: морозом гордится и на нас сердится».Народ говорил: «Пора 

сорокам в лес убираться, а тетеревам выступать с запевками» 

 



9 МАРТА - ИВАНОВ день 

 Крестьяне в старину знали, что видеть прилѐт  жаворонка или аиста, 

значит быть удачливым и счастливым. Своевременный прилет пернатых был 

к обильному урожаю хлебов. 

Женщинам  запрещалось стирать, чтобы не спугнуть птиц.  

Тетерев весной бормочет: «Продам шубу, продам шубу, куплю 

балахон……» 

У древних славян слыла молва: «На Обретение пернатые стремятся к 

гнездам, детишки к хлебушку, а супруг к делам и женушке».  

 

 

10 МАРТА - День ТАРАСА 

Славяне были убеждены, что 10 марта необходимо всем молиться 

Тарасу Бессонному. Он реально помогал от лихорадки, которая приходила в 

крестьянские избы и на стар и мал нагоняла крепкий сон и пробиралась в их 

организм. Поэтому старались днем ни при каких обстоятельствах, не 

задремать. С этого дня не рекомендуется спать днѐм, чтобы не напала 

лихорадка. 

 



11 МАРТА - ПТИЧИЙ  день 

В старину молодые мужчины обходили стороной красивых и молодых 

незнакомок, в которых 11 марта превращались Кикиморы. Молодецких 

парней, заманивали в лес и забирали их силу.  

 

Весна продолжает наступать. В «Птичий день» прилетевшие пернатые 

принимались вить гнезда. 

12 МАРТА - День ПРОКОПА 

Не рекомендовалось куда-либо выезжать, так как снеговые размытые 

дороги были непроезжими. Начинается весенняя распутица. И  ничего  не  

поделаешь – стихия! 

 

 



13 МАРТА - День ВАСИЛИЯ - капельника 

Появившиеся звонкие капели объясняли как слезы плачущей Зимы. 

Начинали запасаться целебными сосновыми почками. Девицы- красавицы 

распевали веснянки и выпекали калачи. Считалось обязательным натощак 

съесть по калачу. 

 

14 МАРТА-День ЕВДОКИИ 

Пришла Евдокея – мужику затея: соху точить, борону чинить. 

Русские крестьяне считали Евдокию хранительницей ключей от весенних 

вод. Захочет – рано пустит воду, прогневается –заморозит. Если на Евдокию 

погоже – всѐ лето будет пригоже. Длинные сосульки к ранней весне. Лужи на 

Евдокию у порога – пасечники в меду купаться будут. 

Но вдруг на Евдокию мороз грянет, погода холодная надолго застрянет. 

 

 

 
 



15 МАРТА - ФЕДОТ - ветронос 

Федот злой-злой — не быть маю с травой. Когда в этот день вместо 

ожидаемой оттепели случается мороз, говорят: «Федот, да не тот» Народ 

примечал: сосульки висят длинные — весна долгой будет. 

Каков март сегодня, таков и июль. 

 

16 МАРТА -  ВАСИЛИСК 

Посмотри на небо – если чистого голубого цвета – хорошая погода 

сохранится. Крестьяне выходили на поля, огороды и шагали по ним крест-

накрест их, обращаясь к солнышку и призывая его светить, талой влагой из 

снега поля напоить.  

 
 

Синицы весело тинькают — к теплу, протяжно и жалобно — к похолоданию. 

Прилетели Трясогузки — через 7 дней ледоход.  

Гуси дикие пролетают  высоко — к весенним паводкам, низко — к 

мелководью. 

 

17 МАРТА-День Герасима грачевника 

Увидал грача – весну встречай. 

Вековые наблюдения славянских земледельцев доказали, что 17 марта из 

тѐплых стран  массово возвращаются грачи — первые предвестники весны. 

Если они размещались сразу в гнездах, то ждали теплую и дружную весну. 

 

 

 
 



 

18 МАРТА - День КОНОНА – огородника 

Конон на огород позвал – пришло время замочить семена капусты и 

помидоров для парников. На Конона- огородника, несмотря на стоявшие 

заморозки, начинали культивировать и навозом подкармливать землю, 

заметив, что  только тогда урожайность будет высокой.  

 

19 МАРТА -  КОНСТАНТИНОВ день 

Крестьяне кругами натаптывали снег возле колодца, чтобы не допустить 

попадания грязной талой воды в него.  

  

20 МАРТА - ПАВЕЛ - капельник 

С  крыш  капает, а  за  нос  цапает. 

Предвкушали плодородие, когда с крыш капало сильно.  

Прилет пернатых был к обильному урожаю хлебов. 

Вода тает, а лед стоит — к неурожайному году. 

 

21 МАРТА - ВЕСЕННИЙ  СОЛНЦЕВОРОТ 

Астрономическое начало весны. Старались наломать и развесить в жилище 

веточек вербы, которые содействовали чистоте, красоте, здоровью и 

целомудрию. 

 

 



22 МАРТА - СОРОКИ ( день 40 святых) 

Молились женщины 40 мученикам, чтобы муж или сын благополучно 

вернулись с войны. Пекли  в форме жаворонков ржаные или овсяные сорок 

булочек, «золотили» им медом головки и крылышки, раздавали детям. 

Дети бегали с ними по улицам и закликали весну. С 22 марта начинали 

считать утренние морозы — утренники. Их могло быть  40. Если они были 

постоянно до Зосима-пчельника, то все лето будет тѐплым. 

 

  
 

23 МАРТА - ВАСИЛИСА - вешней воды указательница 

Весна идѐт полным ходом. Снег тает. Ручьи бегу.Журавль прилетел, тепло 

принѐс. Чайка прилетела  – скоро лѐд сойдѐт.  

С дня Василисы в лесу зайчата появляются, медведь из берлоги выходит, а 

рыси свадьбу справляют. Природа  пробудилась. Дневное время стало 

длиннее ночного. 

 

 

 

 

 
 



24 МАРТА - День АНТИПА и ЕВФИМИЯ 

На Евфимия ночной и утренний иней — днѐм осадков не будет. 

Если холода закончились до Евфимия, то лето теплым будет. 

Если на Антипа на поля набег мышей — к неурожаю 

 

25 МАРТА - ФЕОФАН проломи наст 

25 марта угощали пернатых льняными семечками. На Феофана лошадей 

поили родниковой серебряной водой, чтобы защитить их от порчи и 

болезней. Следили за таянием снега на муравейниках: подтаивало с северной 

стороны - к продолжительному и теплому лету. На Феофана туман - к 

хорошему сбору льна и овса. 

 

 

 
 

26 МАРТА -  День НИКИФОРА 

Медведь 26 марта (на Никифора) просыпается от зимней спячки и покидает 

берлогу, в которую проступила вешняя вода. 

 



27 МАРТА - День ФЁДОРА - скотника 

 В этот весенний период линяет вся домашняя скотина, поэтому ее 

заговаривали и выводили на хозяйский двор, чтобы почистить. 

 

28 МАРТА-День НИКАНДРА 

Вешний день целый год кормит. Кто спит весною, тот плачет зимою. 

Отложи шашни, скоро приниматься за пашню. Первый месяц на исходе. 

Сверху течѐт, снизу течѐт – так сказано об этих днях. 

До пахоты рубили дрова, иначе всю зиму будешь сырыми топить. 

Дети вырезают из сосновой коры лодочки и пускают по ручьям. 

 

  

29 МАРТА - САВВИН день 

На  Саввин день сани покинь, телегу подвинь. 

На Саввин день крестьянин сани прятал. 

Савин день выдавался теплым — к дальнейшему тѐплу. 

 

 

 

 

 



30 МАРТА - АЛЕКСЕЙ тѐплый ( тѐплый Алѐша) 

На Теплого Алешу в старину доставали телеги, выносили ульи и 

картофель для проращивания. Заметили, что рыба подошла к поверхности 

ледяной воды. В этот день работали только с утра, а потом провожали зиму с 

угощениями тещиной родни. Полезен был медово-берѐзовый взвар. 

  

31 МАРТА - День КИРИЛЛА 

Окончательная отставка саням, переход на летние виды транспорта 

Проказы домового. 31 марта  переспавший и недовольный Домовой начинает 

беситься. 

 

 


