
 

  АПРЕЛЬ  ЛЕНИВОГО НЕ ЛЮБИТ, ПРОВОРНОГО ГОЛУБИТ 

Древнерусское  название  месяца  ЦВЕТЕНЬ (зацветают некоторые растения), 

СНЕГОГОН (полностью сходит снег), ВОДОЛЕЙ, РУЧЕЙНИК (разливаются 

талые воды). 

1 АПРЕЛЯ – ДАРЬИН день. Каково 1 апреля – таково и 1 октября. 

С Дарьи холсты белят за зиму сотканные – будут на лето новые рубахи. 

В народе Дарью (1 апреля) называли Грязной,  потому что активное таяние 

снега вызывало массу вешних вод, которые размывали, не только дороги, но и 

поля, и дворы. Всюду появлялась грязь, скапливалась  на берегах рек, вокруг 

прорубей. Тем не менее, Дарья Грязная марала в грязь лишь «порочных» людей с 

«черными»  помыслами. Поэтому народ, увидев испачканного человека, 

воспринимал его как плохого. 

 
В древности свято верили, что 1-го апреля после долгой спячки пробуждался 

Домовой. Переспавший, а потому недовольный, хранитель домашнего очага 

постоянно зевал, ворчал, капризничал. Окончательно проснувшись, шалил и даже 

хулиганил. Чтобы поднять настроение и тонус духу жилья, наши предки готовили 

ему угощения: кашку, молоко, наливали винцо. Ну и, конечно же, пытались его 

целый день развеселить шутками, розыгрышами. Задабривание Домового первого 

апреля со временем забыли, но традиция подшучивать друг над другом актуальна 

и по сей день. 

 



2 АПРЕЛЯ - день ФОТИНЬИ КОЛОДЕЗНИЦЫ  

Именно у Фотиньи жаждущий Иисус Христос попросил из колодца  испить 

воды. И с тех пор в День Фотиньи Колодезницы вода обладает непревзойденными 

целительными свойствами. Чтобы излечиться от всякой хвори, в том числе и от 

лихорадки, наши предки умывались колодезной водой. 

 
Прославлять начинали лен с рассвета. Красивые льняные вещи выносили из 

жилья и развешивали на заборах, на ветки березок крепили льняные вышитые 

полотенца. Незамужние девушки водили хороводы с длинными, 

приготовленными для свадьбы льняными рушниками, чтобы привлечь достойных 

женихов. 

 

3 АПРЕЛЯ - день КИРИЛЛА Катаника  

Покатавшись на санках последний раз, их начищали, высушивали и убирали 

восвояси до следующего зимнего сезона. Детишкам в старину говорили: «хоть 

ревом вой, хоть криком кричи, а после Катаника санки не получи».  

  
 

 

 

 

 



4 АПРЕЛЯ - день ВАСИЛИЯ – солнечного и теплого Капельника 

С крыши свисают сосульки, а с ѐлки чешуйки 

Именно столько прозвищ у Василия Капельника, и все связаны напрямую со 

стойким приходом тепла и солнечных дней. Те, кто надумал строить новую 

постройку, внимательно смотрели, куда стекаются ручьи от капели. На том месте 

сооружений не строили. Считалось, что в таких местах «проложенный ход у 

водицы в земную глубь», и дом со временем подмоет. 

 
 Гадали на рассвете на солнце: взошло окруженное красным цветом – значит, 

к хорошему урожаю. Наблюдали весь день за небом: облака с синевой — к 

теплому дождю. Выпекали похожие на солнышко калачики. 

 

5 АПРЕЛЯ - день НИКОНА 

Никона считают покровителем шашечной игры. 

 
      Насыпая хлебные крошки, зернышки, льняные и подсолнечные семечки, 

зазывают птиц к садам и дворам. Наводят блеск во всем доме и подворье. На 

Никонов день Весна прислала зяблика — гонца. 

6 АПРЕЛЯ - день ЗАХАРА и ЯКОВА 

Весь день серьезно готовились к Благовещенью — великому празднику. 

Старались переделать всю важную и неотложную работу. Накануне торжества 

православные спешили к вечере. В глубокой древности была примета: если 

незамужняя девушка выстоит всю ночную службу в храме, то замуж выйдет 

удачно. В церквях для посадки освящали семена. 

Если ночка выдавалась тѐплая, то и весна должна быть ранней и дружелюбной. 

 

 

 



7 АПРЕЛЯ - БЛАГОВЕЩЕНИЕ 

Благовещение – птиц на волю отпущение 

 
По преданию, в этот день Дева Мария узнала о том, что у неѐ должен родиться 

сын. Большой праздник, поэтому любая работа  считалась большим грехом. 

В народных поверьях так и описано: «девки косы не плетут, пташки 

гнездышко не вьют». Многие славяне в старину были убеждены, что птица, 

которая проспала утреню на Благовещенье или свила гнездо, — наказана, и не 

может летать несколько дней. На Благовещение выкупали у ловцов пернатых из 

неволи  и выпускали их, веря в то, что птица свободная ходатайствует перед 

самим Богом за своего освободителя. Да и сам праздник  поэтому называли 

птичьим. 

На Руси издавна в этот день прыгали через костры, чтобы нанести защиту от 

сглаза и порчи. Под Благовещение вечером окуривали свою одежду, чтобы 

закрыться от злых чар, предавали огню соломенные постели, чтобы испепелить 

все болезни. 

На Благовещение гроза - к лету теплому, к хорошему сбору орехов. 

Сыро на Благовещение - к грибному лету. 

Бабушки-старушки в печи пережигали соль, которая после этого оказывалась 

целебной и чудодейственной. Выпекая для излечения скота «бяшки» -  булочки-

овечки, добавляли в тесто пережженную соль.  

Благовещенье холодное, что практически не бывает, — к 40-ка заутренним 

морозам. 

Если на крышах еще снег, то на полях он пролежит вплоть до 6 мая (Юрьева дня).  



 

8 АПРЕЛЯ - день ГАВРИИЛА – зачерпни сапог, промочи 

подмѐтки. 

  
Ангел Архангел Гавриил -  особо приближенный к тайнам Бога и почитаемый и в 

христианстве, и в иудаизме, и даже исламе. Имя Благовест (Благовестник) народ 

дал ему, узнав, что он возвестил Деву Марию о рождении ею Божьего сына. Но в  

России заметили, что всѐ родившееся в этот день, получается уродливым. Об этом 

говорили издавна: «Что родилось в день Гавриила - ужасно и некрасиво». И даже 

изделия из пряжи не шли впрок, поэтому-то и прекращали прясть именно в этот 

день.  

9 АПРЕЛЬ - день МАТРЁНЫ 

 
Святая Матрена - покровительница хозяюшек. В ее день все хозяйки просили 

благословить их на труд. Было принято все запасы овощей, а особенно репу, 

основной продукт питания у славянских крестьян, делить  на две части. Отборные 

плоды оставляли на посадку, остальные на еду.  

 

 

 

 

 

 



10 АПРЕЛЬ - день ИЛЛАРИОНА 

Ко дню Иллариона существенно теплеет. Даже залежалый снег  быстро тает.  

 
В старину славяне знали, что с цветением мать-и-мачехи  теряет свою 

целебную мощь Степанов венок, который 15 августа сплетала вся семья. Венок 

находился в красном углу избы. К его помощи прибегали, когда с кем-то 

приключалась хворь. Растения, выдернутые из венка, заваривали кипятком. 

Жилище наполнялось живительным духом с цветущих лугов, вдыхая который 

больной выздоравливал. 

На смену Степанову венку приходили листья мать-и-мачехи, из которых 

славяне готовили лекарственные настои.  

 

11 АПРЕЛЯ - день КИРИЛЛА 

Массово шли в березовые рощи, чтобы набрать полезного и богатого на 

витамины сока для больных.  

 
 

12 АПРЕЛЯ - день ИОАННА 

На Иоанна  Лествичника  Домовой вдруг начинал «беситься» и не узнавать 

жильцов дома.  Славяне не решались выйти во двор из боязни, чтобы 

озлобленный домашний дух случайно не нанѐс им вред. Существовало множество 

объяснений. Одни рассказывали, что Домовой меняет старый кожный покров, 

других — что жениться хочет на ведьме, то ли мстит ему нечистая сила за добрые 

дела. Но результат от этого не менялся: дух дома буянил почти сутки до крика 

первого петуха. Вот почему перед заходом солнца славянские люди загоняли весь 

скот в хлев и запирали его, а сами тихонько сидели в избах, и даже к окнам 

боялись подходить. Для чествования Иоанна русские люди выпекали и освящали 

в храме обрядовое печенье- лесенку. Печенье-лесенку выпекали каждому члену 

семьи, и все съедали его для здоровья.  



  
 

13 АПРЕЛЯ - день ИПАТИЯ - целебника 

Набирали из печи пылающее топливо и от него в поле разводили 

спасительный для больных костер. Через него надо было пронести для исцеления 

тяжелобольного человека, а также для исправной работы сохи и бороны.  

Продолжали работать. Кто весною потрудится – тот осенью повеселиться. 

14 АПРЕЛЯ - день МАРЬИ 

Со  дня Марьи весноводье продолжается, половодье начинается.  

Водоразлив -  к обилию трав. 

 
В ночь с 13 апреля на 14  ясно и звездно - к лету благодатному. Скот кричит 

словно резанный  -  к непогоде. Молния во время заката солнца — к утреннему 

дождю. Короткие и глухие раскаты грома — к погоде солнечной. 

 

 

 

 

 

 

 

 



15 АПРЕЛЯ - день ТИТА и ПОЛИКАРПА - ледолом 

 

  

 В день Тита и Поликарпа проверяли посевные зерна и семена, чистили 

засеки. Следили за ледоломом на водоемах. Если льдинки тонули, то велись 

разговоры о нелегком годе. Много  воды разлилось - к богатству трав и раннему 

покосу. Слушали птиц: крик перепела сулил богатый сбор хлебов. Клин журавлей 

потянулся к югу — к частым и холодным ветрам. 

16 АПРЕЛЯ - день НИКИТЫ 

На Никиту просыпался голодный, а потому сердитый Водяной. Крестьянские 

рыбаки в полночь приносили ему дань, чтобы не путал сетей, не изгонял рыбу, не 

пугал детей.  

 
 

17 АПРЕЛЯ - день ИОСИФА Смотрины ольховые.  

На Осипа устраивали смотрины ольхе. Всех интересовало, когда она зацветет. 

Начинал петь сверчок. Его слушали, готовить у печки было веселее.

 



18 АПРЕЛЯ - день ФЕДУЛА 

Пришѐл Федул – тѐплый ветер подул, окна растворил, избу без дров натопил. 

На Федулу растворяли настежь окна и заговаривали на них, чтобы в избе не 

остались гнилостные ветры, нечистая сила, переполохи. Устраивали 

проветривание жилища сквозняком, дабы дать возможность зайти теплым ветрам 

в него. Выставляли из окон зимние рамы. 

А если вдруг ненастье, говорили: «Федул губы надул»  

 
 

19 АПРЕЛЯ - день ЕВТИХИЯ и ЕРЁМЫ 

По погоде на Евтихия и Ерему судили об урожае овощей, яровых хлебов, 

клевера. Заметили: «Если на Евтихия  день тихий, безветренный, то ранние хлеба 

обильно родятся, а Ерема ветреный - колосья хлебные собьет». Можно поймать 

божью коровку и сделать ей «заказ»: 

- Божья коровка,  

Улети вверх ловко,  

Принеси нам с неба 

Хлебу замену, 

Грибам перемену, 

Ягодам рост, 

Редьке длинный хвост. 

Наблюдали за дикими утками. Если они  жирные, то предстоящие весенние 

дни  неласковые и долгие. Если прилетевшие утки гнездятся почти на воде, то 

летом будет засуха. 

  
 

 

 



20 АПРЕЛЯ - день АКУЛИНЫ 
В Акулинин день, почувствовав солнышко и тепло, просыпаются и 

поднимаются на поверхность водоемов русалки. В старину селянки, чтобы одеть 

и задобрить водных дев, выкладывали на берегу красивые платья, холсты. Идя по 

воду и боясь встреч с ними, брали с собой чеснок или пучок сухой полыни.  

 
Дождь на Акулину – хороша будет калина. Смотрели только через окно на 

небеса. Если они были усеяны звездами, то ожидали урожай на грибы и лесные 

ягоды. Утренний морозец, проходящий с появлением солнца, предвещал хорошие 

хлеба и много гречихи.  

 

 

21 АПРЕЛЯ - день РОДИОНА и ВАДИМА-ключника.  

Именинники источники воды. Родион воды принѐс – ставь соху, 

паши под овѐс. Отовсюду к подземной водице спешил народ, чтобы почистить 

ее и отомкнуть пути весенние. Пили и умывались кристально чистой ключевой 

водой. Короткие и ранние сумерки с луной красноватой сулили грозовой теплый 

день. 

 
 

 

 

https://tradicii.com/rusalki.html


22 АПРЕЛЯ - Лельник, Красная горка 

Красной горкой славяне называли холм или возвышенность, находящуюся на 

околице селения. На возвышенности и по центру горки ставили скамью  

деревянную или дерновую, на которую просили посредине сесть Лялю - наиболее 

красивую девушку селения. 

По обе стороны скамьи укладывали дары. Справа размещали каравай, а слева  

молоко, сыры, масла. Скамью обкладывали сплетенными веночками. Девушки 

хороводили вокруг нее с обрядовыми песнями. Девушка Ляля надевала венки 

всем на головы. 

 
 

23 АПРЕЛЯ - день ТЕРЕНТИЯ 

Весной час упустишь - летом не наверстаешь. 

Терентий  указывал на важные приметы для предстоящей пахоты. Если солнце с 

восхода и да заката было окружено маревом (туманом), то лето должно было быть 

хлебородное, а если без дымки, то  придется перепахивать и снова поле засевать. 

Появившиеся молодые паучки предвещали теплые денечки. А если старые пауки 

сидели высоко в паутине, то могли быть ночные заморозки. 

24 АПРЕЛЯ- день АНТИПА 

На Антипа воды вскрылись. По антиповым водам о хлебушке насущном гадали. 

Если Антип не распустил воды, то в закромах не будет зерна через весну 

позднюю, лето неблагоприятное. Утренние небеса румяные, будет ветрено и 

дождливо.  

 



25 АПРЕЛЯ - день ВАСИЛИЯ 

На Василия Парийского земля выпаривалась. В этот день медведь обязательно из 

берлоги выходит. Дождь в течение дня - в первых числах мая тоже дождливо. 

 

 
 

26 АПРЕЛЯ - день ФОМАИДЫ. Заячьи именины 

Период цветения медуницы и вылета шмелей. Чествование ушастых, так как в 

этот день у зайцев и зайчих  именины. 

 
 

27 АПРЕЛЯ - день МАРТЫНА 

В этот день лисица старую нору на новую меняет. На Мартына курячья слепота 

на лисиц нападает.  

 



Вороны купают в ручейках и лужах воронят и отпускают  их на самостоятельное 

житие-бытие. 

 

28 АПРЕЛЯ - ПУДОВ день 

В день Пуда  вынимали  пчѐл из-под спуда. На Руси мѐд всегда уважали:  

«У кого медок да маслице – у того и праздник» 

  
 Заготавливали почки калины и рябины для изготовления целебных и 

живительных настоев. Если видели разветвленные по окружности облака - к 

предстоящим сухим и ясным денькам. 

 

29 АПРЕЛЯ - день ИРИНЫ, АРИНЫ - рассадницы 

На Арину пикировали рассаду капусты, томатов. Просматривали огурцы в 

рассаднике. Начинали обрезку крон и побелку стволов плодовых деревьев. 

  
 

30 АПРЕЛЯ - день ЗОСИМА-пчельника 
Издавна покровители пчел — это Савватий и Зосим, поэтому в этот день 

выносили улья на пасеку. Пчеловоды выпускали пчел на пасеках и 

присматривались к летающим труженицам.  

На Зосима Пчеловода лучшим кушанье были блюда с медом. 

 

 


