
 

МАЙ  ВЕСНУ  ВЕНЧАЕТ, ЛЕТО  ВСТРЕЧАЕТ 

Май был назван  греками по имени богини гор Майи,  так как в это 

время года горы в Греции покрываются  зеленью. У римлян Майя – богиня 

плодородия, весеннего обновления земли. Называли Май - травень, 

светозарник, цветень, розоцвет, светодень, птичий пересвист,  соловьиный 

месяц. Древнерусское название – ярец, в честь славянского бога солнца 

ЯРИЛЫ. 

 Май – последний месяц весны, именно в эту пору наступает период 

зеленения и цветения всего живого. В мае световой день значительно 

становится длиннее. Но в старину месяц считался не совсем благополучным 

месяцем: в мае жениться, придется весь век маяться.  

Майские холода приходят, начиная с 4-го мая, именно в этот срок 

начинает цвести черемуха. Но май с устойчивыми ночными морозами, 

бывают только один раз в семь лет. 

 

1 МАЯ – День Святого КУЗЬМЫ (Космы) 

Сей морковь и свѐклу на Кузьму. 

 Перед посевом хозяйка, утром приходила к колодцу, сбрызгивала 

семена родниковой водой, а в колодец бросала медные деньги, для хорошего 

урожая. Издавна полагалось делать это «без чужого глаза» - чтобы урожай не 

сглазили, поэтому  ходили тайком на реку, три зори подряд, и опускали 

семена в воду. 



Если ольха зацвела – гречиху сеять пора. 

Если в этот день кукушка долго кукует, тепло накукует, а холод отойдет. 

Первым майским дождиком смачивали голову, чтобы волосы росли, как 

майская трава. 

       Человек, рожденный 1-го мая, всю жизнь будет предан своей земле, и 

заботиться будет о ней. 

       1 мая – раскрываются у вербы, ольхи и малины почки. 

 

 

 

 

2 МАЯ- день ИВАНА -воина 

 Если у людей что-либо пропадало, в этот день, люди шли в церковь и 

служили молебен Иоанну Воину, после чего они могли рассудить, кто вор, а 

кто не вор, т.е. вор сам выдавал себя. Иван воров наказывал. 

Также празднуется день Ивана Ветхопещерника. В этот день выносили 

холсты в поле, и просили матушку-весну, о хорошем урожае посевных. 

Свежесотканные холсты расстилали на поляне во все стороны, клали на 



холст пирог и уходили в надежде, что весна за подарки позаботится об 

урожае льна, конопли и ржи. На майском солнышке холсты разложить – 

весну ими одарить! 

 

3 МАЯ- день ФЁДОРА 

Считалось, что с весенним воскресением природы, оживают души 

ушедших, поэтому обязательно навещали могилы родственников. 

В этот день окликали предков. Люди приходили на кладбище и с 

причитанием окликали своих родных и близких, которых уже нет в живых. 

 
 

 

 

 

 

 



4 МАЯ- день ПРОКЛА 

 

Именно в этот день проклинали нечистую силу. Это обычно делали 

старейшины за околицей, они выкрикивали проклятия в адрес нечистой 

силы, выходя за околицу, и повернувшись лицом к западу. 

Также, в ночь на 4 мая, ведьмы «портили» траву, делая ее ядовитой. 

Если в этот день расцветала черемуха, то лето будет очень жарким. 

 

5 МАЯ- День ЛУКИ 

 Именно в этот день в старину люди начинали сажать лук. Для русских 

крестьян он был пищей и лекарством: Лук от семи недуг. Голо, голо, а 

луковка во щи есть. 

 Но при этом они руководствовались погодными условиями: если утром 

солнце ясное – то приступали к посеву, если утром туман стоит – то не 

спешили с посевами. Если погода прояснялась к полудню, то урожай будет 

средний, а если прояснялось к вечеру – урожай будет плохой.  

 



6 МАЯ- день ГЕОРГИЯ – вешнего. 

На Руси два Георгия: один холодный, другой голодный (речь идёт о 9 

декабря и 6 мая) 

В этот день люди устраивали гуляния на улицах. Начинались хороводы, 

а посиделки откладывались до Дмитрия (8 ноября) Считалось, что именно с 

Егорьева дня приходила (наступала) настоящая весна. Если Егорий теплый – 

лето, не за порогом. 

       Первый день выгона скота. С этим связано множество обычаев и 

обрядов, направленных на то, чтобы скот сохранить. В день Егория нельзя 

ничего вязать, и даже брать в руки изделия из шерсти, иначе всех овец волки 

перегрызут. 

 
 

7 МАЯ- день САВВЫ и ЕВСЕЯ 

 
Савва и Евсей овсы  отсей. До поры до времени не сеют семени. Овѐс не 

князь – любит грязь. Все запасы подошли к концу. Осталось только 

пошутить: Про нашего Савву распустили славу: не пьѐт, не ест, а зерном 

мышей кормит. 

 

 



8 МАЯ- день МАРКА – ключника 

На Марка в небе ярко, бабам в избе жарко.  

Ключником  Марка  называли из-за того, что он владел ключами от дождя, а 

значит, ему нужно помолиться, чтобы не запирал дождей, не творил засухи. 

Зашепчет дождь тихим голосом – поднимет рожь тучным колосом. 

Именно в этот день прилетают певчие птицы. 

Если на Марков день закукует кукушка, то морозов более не будет. 

 

 
 

9 МАЯ- день ГЛАФИРЫ - горошницы 

 В старину, именно в этот день, сажали заговорѐнный на хороший урожай 

горох. 

9 мая – прилетают ласточки. 

 

 

 

 

 

 



10 МАЯ- день СЕМЁНА  

 

На пашне огрехи – в кармане прорехи. Не ленись с плужком – будешь с 

пирожком. И поедим и спляшем – только пашню спашем. Землю пахать 

– не в бабки играть. 

Если  гром прогремел, лес в листву оделся, жаворонки запели, а лягушки 

в болоте квакать начали – пора поле пахать, урожай будет хороший. 

      В старые времена верили, что если в этот день стоит хорошая погода, 

больному человеку этот день принесет выздоровление. 

 

11 МАЯ -день МАКСИМА и ЯСОНА 

В старину люди верили, что этот день был наделен большой магической 

силой. Лучшее лекарство на Максима - березовый сок, им и отпаивали  

больных людей. А теплый ветер с юга, люди ловили в специальные ладанки, 

и вешали их на шею больным людям, они верили, что это принесет 

выздоровление. Теплый южный ветер на день Ясона – приносит людям 

здоровье. На Ясона ветер тепляк – здоровяк. 

  

 



12 МАЯ- День Девяти Мучеников. 

 Считалось, что в этот день заговоры на здоровье имели большую силу. 

Именно в этот день знахари обращались к Девяти Мученикам, для исцеления 

больного. Им молились от восьми напастей: чтоб не ломало, не томило, не 

жгло, не трясло, не вязало, не слепило, с ног не валило и в Мать- сыру 

землю не сводило. 

 

 

13 МАЯ- день ЯКОВА  

Именно с этого дня прекращались все сватовства. 

Если из березы текло много сока, будет дождей летом много  

  
Если ночью на Якова будет много звезд и ветер будет теплый и подует с юга, 

лето будет теплым и урожайным. 

Если ночью на Якова будет ночь звездная и безветренная, лето будет 

засушливое. 

Если восход солнца ясный, лето будет урожайным. 

 

16 МАЯ- день ЕРЕМЕЯ 

Еремей, Еремей, про посевы разумей !На Еремея и ленивая соха в поле 

выезжает.  На Еремея первая роса. 

Интересный обычай: на Еремея не полагалось давать взаймы ни хлеба, ни 

зерна – плохой урожай будет. 

Если в этот день дожди и облачно, зима будет морозная и ранняя. 

Если в этот день будет ясно, урожай будет хороший. 

Появились на Еремея комары – пора в поле рожь сеять. 



  
 

15 МАЯ- БОРИСОВ день 

 Соловьиный праздник. Именно в этот день начинают свои песни соловьи. 

Кто услышит с утра соловья, тот будет счастливым в этом году. 

Соловей запел – весна на убыль пошла, а лето на прибавку. 

Если соловья услышишь раньше кукушки – счастливо проведѐшь лето. 

У этого дня есть прозвище «Барыш-день». 

Это значит, если вам удастся в этот день что-то выгодно  продать, то весь год 

с барышом будете. 

 
 

 

 

 

 

 

 



16 МАЯ- день МАВРЫ 

 

Мавра-молочница 

у коровы молоко на языке. Коровы с выпаса приходят сытые,  начиная с 

этого дня, прибавляют молоко. Хозяюшке легко, когда на столе есть молоко. 

Именно в этот день начинает цвести черемуха. Черемуховые холода. 

 

17 МАЯ-день  Баклушников 

В этот день люди заготавливали материал для деревянных ложек. 

 



18 МАЯ- день ИРИНЫ ( АРИНЫ) рассадницы 

В этот день в деревнях начинают посадку капусты и огурцов в землю. 

Но существовало поверье, в этот день, когда рассаживается капуста и 

огурцы, нельзя кушать хлеб, иначе куры повыклѐвывают рассаду. Сажать 

овощи должны исключительно женщины. Если за это дело возьмѐтся 

мужчина – они зацветут и плодов не дадут. 

        Наблюдали за первым поливом, если земля много воды взяла –сухо 

будет, если мало взяла воды – мокро будет. 

 

19 МАЯ-день  ИОВА горошника, огуречника 

И репу, и горох не сей подле дорог. 

Если на день Иова много росы и хороший день – будет хороший урожай 

огурцов в этом году. 

Если ночь на Иова будет теплая – будет много огурцов, если ночь будет 

холодная – огурцов будет мало. 

 

 

 

 



20 МАЯ- КУПАЛЬНИЦА 

В этот день, с раннего утра, ведра с колодезной водой выставляли на 

солнце, а днем окатывали себя этой водой. Считалось, что вода в этот день 

имела очищающую магическую силу. 

Также лошадей по реке водили, чтобы от нечести всякой очистить. 

 

21 МАЯ-день ИВАНА пшеничника 

 

Иван – пшеничник, загоняй кобылицу и паши землю под пшеницу. 

В старину пекли пироги, но сами не ели, а выносили за пределы 

деревни, и отдавали прохожим. Дурным знаком считалось не встретить 

прохожего, в таком случае пирог скармливали птицам. 

В этот день принято было начинать посев пшеницы. 

Если в этот день хороший дождь – грибное лето будет. 

День с дождями – гриб пойдѐт полками. 

 



22 МАЯ- день НИКОЛЫ вешнего 

 

С Николы вешнего сади картофель. До Николы не сей гречки, не стриги 

овечки. Нет для мужика поборника лучше Николы- угодника. Один из 

главных праздников на Руси. Именно Никола-Чудотворец был заступник и 

покровитель всего народа русского. Николу считали мужским праздником, 

так как в этот день впервые выезжали с лошадьми в ночное. 

После Николы, еще двенадцать раз будут холода. 

Если на следующий день после Николы Вешнего идет дождь, лето будет 

дождливое и холодное. 

 
 

 

 



23 МАЯ- день СИМОНА 

 

Работать в этот день нельзя. Большой грех. 

В этот день знахари и знахарки ходят в лес и собирают травы, которые 

наделены целебной и магической силой. 

 

24 МАЯ- день МОКИЯ мокрого 

Мокро на Мокея – жди лета ещѐ мокрее. Если небо прохудится, то всѐ 

лето будет дождик литься. 

Если в этот день с утра туман по земле стелется, который еще с вечера 

образовался, и не разошелся до восхода солнца – быть буре. 

Если в этот день дождь – будет мокрое лето. 

 
 

 

 

 



25 МАЯ- день ЕПИФАНА 

 

Коли на ЕПИФАНА утро в красном кафтане – к пожарному лету. 

В этот день, в старину, люди заклинали свои хаты от пожаров и попадания 

молний. 

Девушки, рожденные в этот день, наряжались в красные сарафаны. 

25 мая – в цвету рябина. 

26 МАЯ- день ЛУКЕРЬИ  Комариный праздник 

В этот день с теплыми ветрами прилетают комары и всякая мошкара. 

Появились на Лукерья комары – быть хорошей погоде. 

Много комаров – готовь по ягоды коробов, много мошек – готовь по грибы 

лукошек. 

Идѐт сбор лекарственных трав. 

  

 

 

27 МАЯ- день СИДОРА огуречника 

После дня Сидора лето начинает входить в свои владенья. 

На Сидора стрижи с теплом прилетают. 



В этот день в старину начинали посев огурцов в открытый грунт. 

В ночь на Сидора, во дворе вывешивали мокрую тряпку, если тряпка на утро 

мокрая, то огурцов будет много. 

Если в этот день тепло – жди огурцов хороший урожай. 

28 МАЯ- день ПАХОМА бокогрея 

Если Пахом пришел – запахло теплом. 

В этот день овес начинает пускаться в рост. 

Принято было на Руси сеять пшеницу. 

Человек, родившийся в этот день, будет добрым, и к нему будут тянуться 

люди. 

  

29 МАЯ- день ФЕДОТА и ФЕДОСЬИ 

 В старину считался один из самых плохих, несчастливых дней в году. 

В этот день, люди старались засеять все жито. 

В старину люди ходили в лес и смотрели на ольху, много шишек – к 

обильному урожаю ячменя. 

  

 

 

 

 



30 МАЯ- день ЕВДОКИИ свистуньи 

  

На Руси считалось,  что Евдокия – заступница от засух. Поэтому в этот 

день еѐ просили, чтобы Солнце не иссушило землю, чтобы дождей было 

вдосталь. Название  «свистунья» праздник получил из-за ветров, которые 

свистят в этот период .Именно 30 мая  часто бывает очень ветрено. 

Человек, родившийся в этот день, имеет способность заговаривать дождь. 

 

31 МАЯ- день ФЕДОТА  

В этот день дуб полностью разворачивает свою листву. 

Придѐт ФЕДОТ – последний дубовый листок  развернѐт. 

Дуб одевается – скотина наедается. 

Человек, рожденный в этот день, будет иметь долгую жизнь, если будет 

приходить к дубу и сидеть возле него. 

Если на Федота сирень благоухает своими запахами, значит, будет дождь.  

  


